
 

  

 

《手語輔助溝通磁力遊戲套裝》詞彙小錦囊 

 

詞彙小錦囊列出《手語輔助溝通磁力遊戲套裝》中主要詞彙的手語描述，以便使用者在遊玩過程中

利用手語的像似性特點向孩子介紹詞彙所包含的概念，加強互動、概念理解和詞彙記憶。 

 

觀看遊戲玩法及手語應用示範影片： 

單元一 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVsXzZUAlEAWzccdhvUjX7HNo5kzRgU9O 

單元二 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVsXzZUAlEAWU0YeMgU_jpKBECSa0VkKo 

單元三 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVsXzZUAlEAXug5ur4s0y2txD60tu-DwK 

單元四 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVsXzZUAlEAUlf1Cte72fGmBmE-A63K9z 
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《手語輔助溝通磁力遊戲套裝 -  詞彙小錦囊》 

單元一：食物 

詞彙 手語描述 

蘋果 好似揸住個蘋果咬一啖 

士多啤梨 士多啤梨尖尖外形，表面有好多細細粒的種子 

香蕉 食香蕉時候，我地要搣開皮嚟食 

紅蘿蔔 兔仔鍾意食紅蘿蔔，再做出紅蘿蔔的外形 

菜 好像從泥土生長出來 

西瓜 切開了的西瓜係弧形，然後好似刨西瓜一樣左右搖動 

檸檬 檸檬味道好酸，再做出檸檬外形 

橙 一隻手係橙，一隻手係刀，我地用刀切個十字 

菠蘿 將手放在頭頂和下巴位置，像菠蘿的結構一樣 

紅色 嘴唇都係紅色 

橙色 借助食”kai”橙既動作來表達橙色 

黃色 因為好多燈膽都係黃色，做出扭燈膽動作就代表黃色 

綠色 手指上下擺動好似小草搖動，用小草代表綠色 

男 以前既男仔好喜歡用髮蠟 gel 頭 

女 模模耳仔，代表女仔會釘耳隆 

健康 用手係身體位置轉一個圈，再做出強狀的手勢代表健康 

唔健康 用手係身體位置轉一個圈，再用手指尾代表不健康 

提子 兩隻手做出 OK 手形在胸前轉動，像有好多粒提子一樣 

朱古力 朱古力係食物而且有三個字，所以用三隻手指放在咀前再加力量的動作 

麵包 好似拎住一個麵包黎食 

芝士 兩個十字代表「芝」的部首 

粟米 好似刨粟米咁 

蛋糕 先打雞蛋再吹蠟燭 

雪糕 好似手握一杯雪糕，然後像舐雪糕一樣 

雞蛋 好似打雞蛋殼咁 

魚 好似一條魚擺動尾巴游水 

碟 雙手做出碟的外形 

嘴 指著嘴巴的位置 
 



 

  

《手語輔助溝通磁力遊戲套裝 -  詞彙小錦囊》 

單元二：衣物 

詞彙 手語描述 

長袖衫 用兩隻手指蚊一蚊件衫，再把手放在手腕位置代表長 

衫 用兩隻手指蚊一蚊件衫，再把手放在手臂位置代表短 

短褲 好似著褲咁，再係大臂位置表示短 

褲 雙手好似著褲動作 

裙 在腰間位置做出裙的外形 

鞋 一隻手是鞋，另一隻手是腳插入鞋內 

襪 好似著襪的動作 

袋 好似拎住個袋的動作 

帽 好似戴帽的動作 

領呔 好似打領呔的動作 

數字 1-10 1-6 好似平時動作 

7 整個手形好似阿拉百數字 7 

8 就好似一個反轉左既中國數字八 

9 係用食指做出 9 的外形 

10:做出一個中國數字十 

紅色 嘴唇都係紅色 

橙色 借助食”kai”橙既動作來表達橙色 

黃色 因為好多燈膽都係黃色，做出扭燈膽動作就代表黃色 

綠色 手指上下擺動好似小草搖動，用小草代表綠色 

藍色 因為海是藍色，用了「海」手語的手形放在臉旁就代表藍色 

紫色 因為提子是紫色、用「提子」手語的 OK 手形放在嘴角向上掃就代表紫色 

男 以前既男仔好喜歡用髮蠟 gel 頭 

女 模模耳仔，代表女仔會釘耳隆 
 

 

 

 

 



 

  

《手語輔助溝通磁力遊戲套裝 -  詞彙小錦囊》 

單元三：家庭用品 

詞彙 手語描述 

電視機 好似有影像在我們前面移動 

風扇 好似風扇咁左右擺動 

床 好似一張床的外形 

鏡 好似拎住塊鏡照鏡的動作 

洗衣機 將件衫放入洗衣機，然後好似洗衣機喺度轉動一樣 

燈 代表光照亮起來 

衣櫃 用兩隻手指蚊一蚊件衫，再打開櫃門 

雪櫃 手上好似拎住一罐冰凍可樂放係面上代表凍，再打開雪櫃門的動作 

鑊鏟 做出炒食物的動作 

刀 用手好似切東西的動作 

叉 三隻手指代表叉的外形，然後「拮」食物 

煎 PAN 做出煎 PAN 的外形,再加握著煎 PAN 的動作 

砧板 切食物的動作加砧板的外形 

碗 兩隻手做出碗既外形 

梳 好似拎住把梳係頭髮位置梳頭 

牙膏 做出刷牙動作，然後食指代表牙刷，再做出擠牙膏的動作 

牙刷 用食指做出刷牙動作，再指著食指代表牙刷 

廁紙 好似拉動卷裝廁紙的動作 

熱水壺 先用火表達熱，再好像按壓熱水壺的動作 

風筒 用三隻手指代表風筒外形，再放在頭的旁邊好似吹頭咁 

毛巾 好似把嘴巴抹乾淨 

煮食爐 扭開煮食爐之後就有火 

廚房 廚房係煮野食既地方，雙手代表煮野食 

洗手間 用英文字母 WC來代表洗手間 

煮食 好似係到炒餸咁 

切食物 用手代表一把刀在切東西 

刷牙 用食指代表牙刷刷牙 

吃 好似把食物放進口裡 

洗臉 好似用條毛巾抹面咁 

洗澡 雙手做出沖涼的動作 

洗頭 好似洗頭動作一樣 



 

  

《手語輔助溝通磁力遊戲套裝 -  詞彙小錦囊》 

單元四：交通工具 

詞彙 手語描述 

車 左右手好似握著軚盆開車一樣 

巴士 像搭巴士時，手握車上天花的扶手一樣 

的士 Ｃ字手形代表的士上的咪錶 

小巴 乘搭小巴時要告知司機有落，所以 5 字手型放在嘴邊像叫下車一樣 

飛機 好像飛機的外形，有兩隻機翼 

直升機 右手拳頭像直升機的機身，打開 5 字手形放在上面，代表頂部的螺旋槳 

纜車 纜車沿著電纜行駛 

港鐵 好似港鐵車頭形狀咁 

電車 電車車頂連接一條電纜移動 

輕鐵 做出輕的手語，再做出車頭的形狀 

電單車 像揸住電單車手柄轉動一樣 

船 船嘅船頭係尖嘅，在海上行駛 
 


